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Sesión Terapia Regresiva CASO REAL: Experiencia otra vida, la mujer soldado-

¿Por qué siempre me pasa lo mismo en el trabajo? ¿Por qué no puedo cambiar?

Seguramente lo has sentido más de una vez. Esa sensación de estar atrapado en un patrón
del que no puedes salir. Intentas avanzar en tu carrera, pero algo te frena. Tal vez es el miedo
a hablar con tu jefe, la sensación de que hagas lo que hagas nunca es suficiente o el
agotamiento constante de sentir que tienes que luchar para lograr cualquier cosa.

Día tras día repites la misma historia. Te prometes que esta vez será diferente, que serás más
firme, que tomarás decisiones sin dudar, que dejarás de sentirte pequeño en las reuniones o
que no permitirás que te pasen por encima. Pero cuando llega el momento, la misma
emoción te invade. La misma sensación de estar en una lucha constante, como si el mundo
laboral fuera un campo de batalla y tú estuvieras en desventaja.

Quizás te identificas con esa ansiedad cada vez que debes enfrentar una conversación difícil
con tu jefe. O con la frustración de ver cómo otros parecen avanzar con facilidad mientras tú
sientes que todo es cuesta arriba. Tal vez eres de los que no pueden decir "no", aunque el
exceso de trabajo te esté consumiendo. O quizás te das cuenta de que tratas a tus propios
equipos con una dureza que ni tú mismo puedes explicar.

¿Por qué sucede esto? ¿Por qué algunos miedos parecen imposibles de superar?

Hay historias que llevamos dentro y que no sabemos de dónde vienen. Experiencias que
parecen formar parte de nosotros y que determinan nuestra forma de actuar, incluso cuando
creemos que somos plenamente conscientes de nuestras decisiones. ¿Y si la respuesta no
estuviera en esta vida?
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Hace poco, en consulta, una persona descubrió el origen de su bloqueo laboral en un lugar
que jamás habría imaginado. Una sesión de terapia regresiva le permitió conectar con una
historia que no recordaba, pero que había estado marcando cada paso de su camino
profesional. Cuando lo entendió, todo cobró sentido: su miedo a la autoridad, su sensación de
estar atrapada en una lucha constante, su manera de comunicarse con su equipo.

Lo más sorprendente no fue lo que descubrió, sino lo que cambió después. Al tomar
conciencia del origen de sus emociones, dejó de sentirse limitada por ellas. Se permitió
actuar de una manera diferente, sin la carga invisible que la había acompañado durante años.
Lo que antes parecía imposible—decir lo que pensaba, poner límites, avanzar sin miedo—se
convirtió en algo natural.

Si te has sentido identificado con esta historia, quizás ha llegado el momento de mirar más
allá. La terapia regresiva puede ayudarte a entender por qué repites ciertos patrones y, lo
más importante, a liberarte de ellos.

El pasado puede estar influyendo en tu presente más de lo que imaginas. ¿Te atreves a
descubrirlo?

 

REAL CASE: Experience from Another Life – The Woman Soldier

Why does the same thing always happen to me at work? Why can't I change?

You've probably felt it more than once—that feeling of being trapped in a pattern you can’t
escape. You try to move forward in your career, but something keeps holding you back.
Maybe it’s the fear of speaking up to your boss, the sense that no matter what you do, it’s
never enough, or the constant exhaustion from feeling like you have to fight for every little
achievement.

Day after day, you repeat the same story. You promise yourself that this time will be different
—that you’ll stand your ground, make decisions without hesitation, stop feeling small in
meetings, or stop letting others walk all over you. But when the moment comes, the same
emotion takes over. That same feeling of being in a constant battle, as if the workplace were a
battlefield and you were at a disadvantage.

Maybe you recognize that anxiety every time you have to face a tough conversation with your
boss. Or the frustration of watching others move forward effortlessly while everything feels
like an uphill struggle for you. Perhaps you’re someone who can’t say “no,” even though the
workload is draining you. Or maybe you’ve noticed that you treat your own team with a
harshness you can’t even explain.

Why does this happen? Why do some fears seem impossible to overcome?

There are stories we carry within us without knowing where they come from. Experiences
that seem to be part of us, shaping our actions, even when we believe we’re in full control of
our decisions. What if the answer isn’t in this life?

Recently, in a therapy session, someone uncovered the root of their work-related struggles in
a place they never would have imagined. A past-life regression therapy session allowed them
to connect with a story they didn’t consciously remember, yet it had been shaping every step
of their professional journey. Once they understood it, everything made sense—their fear of
authority, their feeling of being stuck in an endless battle, and even the way they
communicated with their team.

The most surprising part wasn’t what they discovered, but what changed afterward. By
becoming aware of the source of their emotions, they no longer felt controlled by them. They
allowed themselves to act differently, free from the invisible burden that had been weighing
them down for years. What once seemed impossible—speaking their mind, setting
boundaries, moving forward without fear—became natural.

If this story resonates with you, maybe it’s time to look deeper. Past-life regression therapy
can help you understand why you keep repeating certain patterns and, most importantly,



free yourself from them.

Your past may be influencing your present more than you realize. Are you ready to uncover
it?
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