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Promesas y pactos: Los bloqueos emocionales

¿Sientes que algo te impide avanzar, pero no sabes exactamente qué es? Muchas veces, los
bloqueos emocionales tienen raíces más profundas de lo que imaginamos, y podrían estar
relacionados con promesas o pactos que hicimos en el pasado sin darnos cuenta de su
impacto.

Uno de los problemas más comunes que encontramos en terapia son estos bloqueos
emocionales. En muchos casos, su origen está en compromisos asumidos con gran carga
emocional, pero que hoy nos impiden avanzar. Por ejemplo, hay personas que no logran
abrirse nuevamente al amor porque están ancladas a un compromiso previo. Esto puede
ocurrir cuando, en un matrimonio anterior, alguien prometió públicamente, frente a su
familia y seres queridos, mantenerse unido a su pareja "hasta que la muerte los separe".
Aunque la relación ya haya terminado, esa promesa sigue pesando como una cadena
invisible.

Otras veces, estos bloqueos se forman cuando, frente a la pérdida de un ser querido,
hacemos promesas como "siempre estaré contigo", "nunca te olvidaré" o "te recordaré cada
día de mi vida". Estas palabras, llenas de emoción y buenas intenciones en el momento,
pueden generar vínculos tan fuertes que nos impiden avanzar. Es como si una parte de
nosotros quedara atrapada en ese pacto, incapaz de moverse hacia el futuro.

Estas promesas o compromisos, aunque hechos con amor y energía positiva, pueden
transformarse en limitaciones emocionales. Nos atan al pasado, impidiendo que vivamos
plenamente en el presente. Sin embargo, la buena noticia es que es posible liberar esas
ataduras y recuperar nuestra capacidad de amar, de crecer y de sentirnos en paz con nosotros
mismos.
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Si te sientes identificado con estas situaciones, no estás solo. Los bloqueos emocionales
pueden parecer insuperables, pero existen herramientas y procesos terapéuticos que pueden
ayudarte a liberarte de ellos. Cada paso hacia la libertad emocional es un paso hacia una vida
más plena, auténtica y feliz.

Si sientes que algo te detiene o no te permite avanzar, estoy aquí para ayudarte. Juntos
podemos explorar esos bloqueos, romper con lo que te ata al pasado y construir el camino
hacia una nueva etapa en tu vida. ¿Estás listo para dar el primer paso? Contáctame y
comencemos este viaje hacia tu liberación emocional.

 

Promises and Agreements: Emotional Blockages

Do you feel like something is holding you back, but you can't quite figure out what it is? Many
times, emotional blockages run deeper than we realize, often rooted in promises or
agreements we made in the past without fully understanding their impact.

One of the most common issues we encounter in therapy is precisely these emotional
blockages. In many cases, they stem from commitments made with strong emotional ties that
now prevent us from moving forward. For instance, some people struggle to open themselves
to love again because they are still tied to a previous commitment. This often happens when,
in a former marriage, someone publicly vowed in front of family and loved ones to remain
united with their partner "until death do us part." Even when the relationship has ended, that
promise lingers like an invisible chain.

Similarly, these blockages can arise when, in the face of losing a loved one, we make promises
like, "I will always be with you," "I will never forget you," or "I will remember you every day of
my life." These words, filled with emotion and good intentions at the time, can create bonds
so strong that they hold us back. It’s as if a part of us remains stuck in that agreement, unable
to move forward into the future.

Although these promises or commitments are often made with love and positive energy, they
can evolve into emotional limitations. They tether us to the past, making it difficult to fully
live in the present. The good news is that it’s possible to break free from these ties and
reclaim your ability to love, grow, and find peace within yourself.

If you resonate with these experiences, know that you’re not alone. Emotional blockages may
feel insurmountable, but there are therapeutic tools and processes that can help you release
them. Every step toward emotional freedom is a step toward a more fulfilling, authentic, and
joyful life.

If you feel like something is holding you back or stopping you from moving forward, I’m
here to help. Together, we can explore those blockages, break the ties to your past, and
build a path toward a new and brighter chapter in your life. Are you ready to take the first
step? Reach out to me, and let’s embark on this journey to your emotional freedom.
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